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全一頁

一、近期研究證實，輕柔地撫摸皮膚將有助於情緒的穩定。試說明何謂依附理論

（attachment theory），並以此理論來解釋上述的研究。（20分） 

二、國片「海角七號」不僅在票房上突破新高，並帶動了電影週邊商品或是南台灣旅遊

風氣的盛行。試舉二個心理學的解釋，說明造成此現象的可能原因。（每個解釋各

15分，共 30分） 

三、行為矯正技術是所有諮商或臨床治療方法中最豐富與多樣化的。試舉例並解釋其中

常見的「系統減敏感法」（systematic desensitization）。（20分） 

四、解釋名詞：（每小題 10分，共 30分） 
認知發展中的同化（assimilation）與調適（accommodation）作用 
輔導技巧中的「同理心」與「面質」 
深度知覺 

 


