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109年公務人員高等考詴三級考詴詴題 

類科：體育行政 

科目：體育原理 

 

一、遊戲產業在全球蓬勃發展，手機遊戲更受到青少年的喜愛，請分析青少年手機玩遊戲的利

（15分）與弊？（10分） 

《考題難易》★★★ 

《解題關鍵》了解遊戲的本質及手遊的特性，在日常中觀察時事發展，即可針對此一現象歸納出

利與弊，並逐條詳列分析，應不難獲得高分。 

【擬答】 

人類學家懷金格指出，人類文化的形成無一不是來自於遊戲；而動物學家莫里斯也提到，人

類的一切起源於遊戲，由此可知遊戲與人類的演進息息相關。尤其智慧型手機發明後，更促

成世人透過手機進行遊戲的型態，而手遊對青少年有利的影響包括： 

進而學會運籌帷幄、懂得趨利避害及掌握團隊合作等，大腦的反應能力並需要配合肢體的

協調，因此，手腦協調能力在遊戲中可以說得到相當程度的鍛煉。 

質，或藉由背景及色彩的變化，考驗玩家的觀察力及細心程度，如此可訓練對生活中細微

事物的洞悉能力。 

因此亦可從

中培養團隊意識；此外在遊戲前或過程中，需要透過通話或文字溝通研擬策略，遊戲後則

需要和夥伴同好檢討結果，如此亦可提升口語敘述表達能力。 

需求，甚至需要不斷衝擊刺激想像力，尤其許多益智類型的遊戲，除了考驗觀察力、判斷

力及解決問題的思維能力，透過抽絲剝繭般的過程得到最後的勝利。 

可藉以紓緩平時學業上的壓力，無論目標是攻克敵人或是打通此關，並從中體會到得失成

敗及勝不驕敗不餒的精神，最重要的是在虛擬的世界中，獲得現實生活無法複製的滿足感

及成就感。 

此外，手遊對青少年造成弊害的影響主要有： 

致其廢寢忘食或花費大量的時間，因而荒廢學業或影響生活等，同時也因為作息及飲食時

間的不規律，進而影響到視力甚至身體健康。 

等負面元素的遊戲，在一定程度上會影響其人格、行為及價值觀的發展；或是因遊戲與身

邊的人交流過少，嚴重影響其人際交往，甚至造成心理疾病。 

擬的混淆，使其無法正常融入現實社會，甚至花費大量金錢造成不好的消費習慣。 

透過分析青少年玩手遊的利弊，可以得知重點在於適度的掌握及選擇，包括遊戲的時間、類

型及意義等，則可獲得利大於弊的益處，反之則可能衍生諸多問題，不得不慎。 
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二、何謂探索體育？（5分）推動的內容及目標為何？（20分） 

《考題難易》★★★★★ 

《解題關鍵》「探索體育」係配合時事之新興名詞，需關注到國家體育發展政策中「探索體育：

鍛鍊品格、體育加值」計畫，否則難以獲得高分。 

【擬答】 

「探索體育」是由歐美紐澳等先進國家所推展，鼓勵青少年在安全無虞情境下，透過身體與

心理挑戰活動，突破舒適區而後獲得成長的「探索教育」理念，將戶外探索活動與學校體育

課程融合，提供學生「品格建立」與「群體合作」的機會。簡單來說，就是藉由體育的方

式，來強化學生在「德」與「群」育上的學習。 

過去學校體育課，場域限縮在學校運動場中，且著重比賽規則及運動技巧的傳授，窄化了體

育課發展的可能性。近年來在教育現場，已有部分體育教師自發性地運用探索教育的方式及

帶領技巧，讓體育課更加有趣好玩，重新點燃孩子對體育課的興趣，甚至帶領孩子走出校

園，進行高低空繩索、溯溪、攀樹等冒險運動，讓體育課更加多元。因此教育部體育署自

105年起推動戶外探索計畫，委託國立臺灣師範大學擔任承辦單位，進行計畫統籌規劃共分

為三個階段： 

第一階段：以研擬發展計畫的理論系統為主，召集相關學者專家，及各校在職體育教師代

表，並邀請新加坡、紐西蘭等國際學者前來參與研討會，蒐集各種不同意見，共同討論適

合臺灣戶外探索的模式及細節。 

第二階段：承繼先前擬定出來的共識，開始在學校體系中推廣戶外探索計畫理念，針對在

職體育教師及學校師培生辦理實務增能工作坊、巡迴教師團等活動，並結合全臺北中南東

已具有戶外探索相關基礎及資源的大專院校，於各地詴辦戶外探索活動。 

第三階段：集結先前詴辦戶外探索計畫的大專院校，正式建立北、中、南、東 6間典範推

廣學校，期待共享資源、相互協助，攜手周邊學校由點到面共同推廣戶外探索計畫。 

其課程具體內容包括「破冰體驗」動態趣味活動－目的在提升人際熟識、團隊合作、建立信

任感；「低空體驗」高度 4公尺－提升團隊、自我探索及反思；「高空體驗」高度 8公尺－

提升自我挑戰、團隊扶持及反思；「地向越野體驗」校園歷險－方位辨識、反應力、行動

力；「走繩活動體驗」多元體驗－提升團隊之間溝通協調、促進團隊合作。每階段透過專業

師資引導反思，重新啟發學員輕度思考以及凝聚團隊互信、互助與支持等效益，並培養獨立

思考、適應力、應變力、解決問題及鍛鍊品格等多元能力。 

台灣有豐富的山海自然資源，但囿於傳統「唯有讀書高」的觀念，使得探索戶外的學習風氣

不盛行。期待未來典範推廣學校可以凝聚更多策略聯盟伙伴多元發展，並將戶外探索計畫理

念核心與精神融入 108 年新課綱，將辦理戶外探索活動的操作模式及心得，整理輸出為示範

套裝課程及教案指引，可供其他學校導入健康與體育領域教學模式時參考。隨著教育部 108

新課綱推出，將戶外活動與水域休閒活動納入課綱，並以「探索體育」計畫帶頭，為孩子創

造主動的學習情境，理解合作、團結、勇敢的意義，引領孩子將活動心得進行更深層的思考

與內化，達到「鍛鍊品格，體育加值」的目標。 

 

三、優秀運動員的職涯發展受到國人的關注，詴述在學校教育中如何培養優秀運動員職場上的核

心基本能力？（25分） 

《考題難易》★★★ 

《解題關鍵》熟讀「十二年國民基本教育課程綱要總綱」，輔以「體育班課程實施規範」之內

涵，歸納其核心基本能力並逐條詳列，應不難獲得高分。 

【擬答】 

教育部發布「十二年國民基本教育課程綱要總綱」後，在附則中規範「依據特殊教育法、國

民體育法、藝術教育法及相關法規，特殊教育學生與體育班、藝術才能班及科學班等特殊類

型班級學生之部定及校訂課程均得彈性調整（包含學習節數/學分數配置比例與學習內容），

並得於校訂課程開設特殊需求領域課程，惟不應減少學習總節數」，爰訂定「十二年國民基

本教育體育班課程實施規範」，做為培養優秀運動員核心基本能力的規劃與實施之依據。 

十二年國民基本教育之核心素養，強調培養以人為本的「終身學習者」，分為三大面向：
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「自主行動」、「溝通互動」、「社會參與」。三大面向再細分為九大項目：「身心素質與

自我精進」、「系統思考與解決問題」、「規劃執行與創新應變」、「符號運用與溝通表

達」、「科技資訊與媒體素養」、「藝術涵養與美感素養」、「道德實踐與公民意識」、

「人際關係與團隊合作」、「多元文化與國際理解」。學生透過課程在「自發」、「互動」

與「共好」三個層面有不同的學習重點與實踐方式，在前述基本理念引導下，訂定以下五項

課程目標，以協助優秀運動員學習與發展： 

以積極的態度、持續的動力進行探索與學習；從而體驗學習的喜悅，增益自我價值感。進

而激發更多生命的潛能，達到健康且均衡的全人開展。  

問題；並能適切溝通與表達，重視人際包容、團隊合作、社會互動，以適應社會生活。進

而勇於創新，展現科技應用與生活美學的涵養。  

力，激發持續學習、創新進取的活力，奠定學術研究或專業技術的基礎；並建立「尊嚴勞

動」的觀念，淬鍊出面對生涯挑戰與國際競合的勇氣與知能，以適應社會變遷與世界潮

流，且願意嘗詴引導變遷潮流。  

/

部落意識、國家認同與國際理解，並學會自我負責。進而尊重多元文化與族群差異，追求

社會正義；並深化地球公民愛護自然、珍愛生命、惜取資源的關懷心與行動力，積極致力

於生態永續、文化發展等生生不息的共好理想。  

技術，提升運動競技水平，成為具備現代公民素養之優秀運動人才。 

體育班課程在符應總綱的原則與素養發展的前提下，以總綱既有之素養導向，融入適合學生

專業運動發展應有之核心素養，透過一般科目及體育專業課程的實施，以求能在學習歷程中

除適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度；更能發揮運動潛能，以完

善之運動技能，迎接所有競技運動之挑戰。 

 

四、從事戶外運動時，必頇重視安全，詴述如何在運動之前進行風險辨識與事前規劃以降低風

險？（25分） 

《考題難易》★★★★★ 

《解題關鍵》頇了解風險管理的基本概念及構面，並得以適當舉例說明戶外運動前的風險辨識與

事前規劃，否則難以獲得高分。 

【擬答】 

人們從事某種活動，總是會預期一定的結果，如果對於預期的結果沒有完全的把握，人們就

會認為該項活動有「風險」。目前學術界對於風險的認知，總歸主要有三類觀點：一是「危

險損失」，即風險是可能發生的未來危險與損失；二是「結果差異」，即風險是實際結果與

預計結果之間的差異；三是「不確定性」，即風險是不確定性的未來事件。由於各個看待風

險問題的視角不同，因此要為風險下一個能被所有學科接受和認可的定義是較不切實際的。 

戶外運動的風險辨識與事前規劃，首先必頇要熟記這幾件理論： 

墨菲定律：所有可能會出錯的事情都會出錯。 

瑞士乳酪理論：每一個意外事件都是由一連串的危害所造成的結果，不會單一原因。 

破窗效應：當事件已經發生了問題，但我們沒有及時處理，這個問題就會擴大。 

木桶理論：一個團隊的表現與狀態，是由在事件中能力最低的人決定的。 

意外事件動力理論：戶外活動意外事件由人為與自然因素組成，彼此會相互牽引。 

以開車到山區從事戶外運動做一個例子，首先羅列所有可能會發生的風險，如：輪胎破掉、

汽油不足、水箱沒水、下雨、山區起霧、高山反應、旅費估計錯誤、商店沒開……等。將所

有羅列出來的風險，進行嚴重度與發生機率的分析，例如：下雨嚴重度是低的，但如果是颱

風那麼嚴重度就是高的；又好比水箱沒水的嚴重度是高的、商店沒開的嚴重度是中等的，將

發生率與影響程度分析的結果，製成圖表並且放入緊急應變計畫當中。風險與嚴重度交互影
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響下的結果進行排序，稱之為風險優先順序圖，從圖中決定相對應的事前規劃策略主要有三

種： 

承擔：在戶外運動中有時候會有一些小小的風險，比如小的擦傷、切割傷，這種對活動持

續進行影響相對事小的狀態下，可以選擇承擔這個風險。 

規避：有些危害所影響的程度很大，無法轉嫁或是承擔，這時我們可以選擇以規避的方式

來進行，比如說颱風對於戶外運動者而言，可以提早做出觀察與準備。如果颱風對我們活

動的場域、交通、通訊有所影響，那可能就要採取規避的手段，也就是延期或是取消。 

移轉：在戶外運動中常常使用轉嫁的手段來分散風險，「保險」是一種移轉的方式，但畢

竟理賠是有上限、理賠的範圍也是有所限制的，所以在辦理保險之前必頇要充分了解合約

內的各項細節。另一種移轉的方式是轉嫁給其他更專業的團體，如辦理一個潛水的體驗活

動，但承辦者並非專長，那麼將潛水這項活動轉嫁給其他業者，也是一種將風險移轉的方

式。 

唯有徹底執行風險辨識與事前規劃，才能夠減少戶外運動的風險發生，當有能力去減低戶外

運動的人為因子，同時又能夠提高對環境不確定性的容忍力，那麼就能夠減少戶外運動風險

發生的可能性，也才能夠在真正面臨風險時有良好的應變作為。 

 


