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等  別：三等考試 

類科組：監獄官 

科  目：諮商與矯正輔導 

 

一、根據認知療法之父艾瑞〃貝克（Aaron T. Beck）對人性本質的看法，人們的認知組織架構分

成基模的核心信念、中介信念、自動想法等三種層次。請以走私犯為例，分別舉例並解釋基

模的核心信念、中介信念、自動想法的意涵。接續，請解釋並畫出上述三個不同層次的認知

結構間的關聯性為何？（25分）  

【擬答】 

前言：Beck 的認知治療是從憂鬱症研究發展出來的。Beck 發現憂鬱症患者在解釋生活事件

的時候很明顯的有負向的偏誤，因而導致他們的認知失調。認知治療認為心理問題的根源來

自錯誤的思考，從不當的前提或錯誤的訊息所衍生的推論，無法區別真實和想像。和 REBT

一樣，CT是一種以洞察為主的治療，強調辨認和改變負面想法與不適應的信念（心理教育

模式）。 

 

單位故意違反海關法規，逃避海關監管，通過各種方

式運送違禁品進出口或者偷逃關稅，情節嚴重的行為。後被逮捕負刑事責任。 

我是沒有能力的，我是容易出事的。 

 

不是個圈套、我沒有能力將事情完成，我是會出事的，然後又會付出很多代價。 

升。 

 

 

有什麼環節疏失就一定會失敗

跟付出代價、規則是不可以有任何的狀況不再預期中發生。 

在情緒、行為和生理反應上。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、張監獄官將帶領一個成員為即將假釋的 10人團體。若從團體的獨特力量及療效因子的觀點來

核心信念 

中介信念（態度、假設、規則） 

自動化思考 

 



看，請問這個團體對於假釋犯有何種助益？請分別列出並論述五個團體的獨特力量與五個療

效因子。（25分）  

【擬答】 

 

－社會縮影理論與不和諧理論；同質性團體－團體凝聚力理論。 

Yalom 建議以「凝聚力」作為團體組成的主要指導方針，整合度是假釋犯團體的首要考

量。 

有力的治療因子，卻常被一些團體領導者所忽略、誤用或是誤解，這可能是因為要瞭解

與鼓勵人際的探索，治療者需要有相當程度的技巧與經驗。 

出來，一種矯正性的情緒經驗便會出現，接著團體成員們即會去檢視隨之而來的各種人

際互動，並從中學習。 

治療者提供了一個促進（個人）改變極為有力的工具，這也就是人際學習的過程。 

 

Instillation of Hope） 

論它是由於假釋犯對於（所接受

的）幫助賦予高度的期望，或是因為治療者相信治療（本身）的效果。儘管希望的灌

注與維持對所有的心理治療都很重要，但它在團體環境設施中卻扮演了一個獨特的角

色。 

的經驗，讓參加團體的成員皆能感受到能按部就班的進步與改變。 

Universality） 

的人、只有他們才會有些為人無法接受的問題或衝動。這類的案主多半是離群索居，

少有機會與人作坦白率直的溝通。 

問題時，他們會體會到一股強烈的解脫感。透過團體歷程中的分享交流，成員間會自

我揭露各自的心情，會讓成員產生普同性，原來這樣的歷程是大家都經驗過的，有的

還在努力，有的已經快走完了，自絕不孤單。 

Altruism） 

共通的問題，他們互相提供支持、保證、建議與病識感。 

的假釋犯，在發

現他對別人能有所幫助的時候，都會感到獲益良多，這也就是團體治療之所以能如此

提振自尊的原因之一。 

Development of Socializing Techniques） 

但隨著團體型態的不同，其所教技巧的本質以及其過程的明確性就有很大的差異。在

某些團體，或針對有行為問題的假釋犯開設的團體，便會明確地強調社交技巧的養

成。 

舉例：角色扮演（role playing）的技巧便常常用來讓準備去面試、應徵工作的假釋犯

作熱身。 

Imitative Behavior） 

一般的心理治療者都會忽略了它的重要性。在團體治療中，成員們可藉由觀察具有類

似問題的假釋犯之治療而獲益，這種現象稱為代理學習（vicarious learning）。 



了觀察模仿與練習的機會，透過各自的示範呈現，可以看到自己的不足與值得學習的

部分。 

 

三、什麼是酒精使用障礙症？對於重度酒精使用障礙症的診斷，患者會出現六項或以上的症狀，

請寫出六項酒精使用障礙症的症狀。接續，請列出五項酒精戒斷反應症狀。（25分）  

【擬答】 

DSM-5的酒精相關及使用障礙症： 

酒精使用障礙症（Alcohol Use Disorder：酒精使用問題型態導致臨床上顯著苦惱或減損，

至少在 12個月期間出現以下二項。 

酒精使用障礙症的症狀： 

 

 

 

買酒、喝酒或從其效應恢復 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tolerance）的定義為以下二項之一：顯著增加喝酒量之需求而致中毒或想要

的效果、持續喝等量的酒而效果顯著降低。 

色，喝酒（或相當接近之物質，如安眠藥）來解除或避免戒斷

症狀。 

酒精戒斷反應症狀： 

100bpm）。 

 

 

 

 

精神動作激動。 

焦慮。 

泛發性強直—陣攣癲癇（generalized tonic-clonicseizure） 

 

四、請依序解釋「人格障礙症」（personality disorder）、「行為規範障礙」（conduct 

disorder），以及「反社會型人格障礙症」（antisocial personality disorder）。接續，請列出反

社會型人格障礙症的五項行為診斷準則。（25分） 

【擬答】 

personality disorder）： 

一種內在經驗與行為的持久的模式顯著偏離其個人所處文化的期待，表現於下列兩種（或

更多）方面： 

 

 

 

 

conduct disorder）： 

違反他人基本權力或年齡相稱的主要社會常規或規定，成為重複而持續的行為模式，於過



去 12個月，至少出現下列類別中 15項準則中的三項，而於出現的準則項目中，在過去六

個月裡至少有一項是存在的： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重大違規 

 

 

 

antisocial personality disorder）： 

範，包括破壞上課秩序、打架鬥毆、蹺家等。此模式可能進一步發展成殘忍和不顧他人

的感受捉弄他人，例如虐待動物或縱火。 

能不會體

驗到焦慮、羞愧或任何其他強烈情緒。表現暴力或嚴重犯罪行為（謀殺罪或其他重罪）

的反社會人格障礙症患者，特別稱為精神病態（Psychopath）或社會病態（Sociopath） 

 

15歲開始有廣泛性漠視且侵犯他人權益的行為模式，且出現下列至少三項： 

重複違反法律。 

詐欺說謊。 

衝動。 

易怒且攻擊。 

魯莽不在乎自己或他人的安全。 

不負責任，如在工作或經濟往來上不可靠。 

缺乏悔意。 

18歲。 

15歲之前就有行為規範障礙症的證據。 

 


